CROQUE MADAME

Les ingrédients Les ustensiles
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Un couteau Une balance
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Une poéle Une pelle

poivre




1)Mettez une tranche de jambon sur

. , _ la tranche de pain de mie.
Tartinez une tranche de pain de mie  5yajoutez 15 grammes de mozzarella

de beurre avec un couteau. rappée.
1) Recouvrez la tranche de pain de
mie d'une autre tranche de pain de
mie.

Ajoutez du sel et du poivre sur la 2) Faire cuire environ 10 minutes a

tranche de pain de mie. 150 °c.

PENDANT LE TEMPS DE LA CUISSON DU CROQUE...

-_ 1) Cassez un ceuf sur la poéle.

2) Faites cuire I'ceuf sur la poéle
Faites fondre un morceau de beurre jusqu'a ce que le « blanc d'ceuf » soit
sur la poéle. blanc
C'EST PRET!

Sortez le croque du four. Mettez I'ceuf sur le croque.
C’est prét !



SALADE VERTE

Les ingrédients Les ustensiles
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salade verte huile d'olive  Un couteau Une cuillére

vinaigre moutarde
Un saladier
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= Une essoreuse a salade
oignon nouveau sel
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Une planche a decouper

poivre

Des couverts a salade




LA SAUCE

Découpez 2 oignons nouveaux en Versez les oignons nouveaux dans un

petits morceaux sur la planche a saladier.
découper, avec un couteau

MOUTARDE DE DijoY
T ot Totle

1) Versez 2 cuilléres d'huile d'olive 1) Versez ¥ cuillere de moutarde

dans le saladier dans le saladier.
2)Ajoutez 1 cuillére de vinaigre. 2) Ajoutez du sel et du poivre.
LA SALADE
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1) Découpez les feuilles la salade en
Essorez les morceaux de salade

petits morceaux. > ¢
2) Mettez les morceaux dans de I'eau. laves avec une essoreuse a salade.

C'EST PRET!

Mettez les morceaux de salade , : .
- : Mélangez bien avec des couverts a
essorés dans le saladier. salade




